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Ausgabe Marz/April 2011

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner,
liebe Leserinnen unserer Zeitung

Am Aschermittwoch sind die tollen
Tage vorbei.

Ab dem 9. Marz beginnt in diesem
Jahr die Fastenzeit. Der Brauch
stammt aus dem Mittelalter, wo
Vollerei verpont war. Sie galt als
eine der sieben Todslnden und
wurde mit der Hdélle bestraft. Der
Zusammenhang zwischen Essen
und Stndigen ist uns auch heute
noch bewusst. Im christlichen
Abendland bedeutet die 40-tagige
Fastenzeit vor dem Osterfest in
erster Linie den Verzicht auf Fleisch. Fleisch symbolisiert im re-
ligibsen Sinn die Begierde, der Fisch dagegen, verkdrpert die
Reinheit.

Erlaubt ist wahrend der Fastenzeit daher vegetarische Kost und
Fisch. Sinn der Askese ist das Reinigen von Schuld und Stinde
und das Entlasten des Korpers, dessen Krafte statt zur Verdau-
ung zu mentaler Besinnung und Erneuerung der Korperkrafte
genutzt werden sollen. Hieraus entstanden die traditionellen
Fischessen vieler Gemeinden und Vereine am Aschermittwoch.
Dispens vom Fasten gab es damals wie heute flr Alte, Kranke,
Reisende, Schwangere und Kinder. Manch pfiffiger MOnch ging
damals lieber auf Reisen anstatt sich den strengen Fastenre-
geln seines Ordens zu unterwerfen.

Vielleicht sollten wir die Gelegenheit der Fastenzeit nutzen zum
bewussteren Umgang mit dem Essen, der auch gelegentlichen
Verzicht auf fleischliche Gentisse einschliel3t und uns auf vege-
tarische Alternativen einlassen?

MachenSie 6 s gut !
Ihr Johannes Heininger

Albert-Schweitzer-Haus, Viehhofstr. 25, 68165 Mannheim
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Wir begrif3en herzlich unsere neuen
Bewohnerinnen und Bewohner

LW " /
~ 8
Berger, Christine i WB 2
Boeke, Antonie i WB 3
Ditsch, Luise i WB 3
Hausen, Wolfgang 1 WB 2
Hofer, Lieselotte T WB 1
Lepak, Rosai WB 3
Mohr, llse T WB 2
Schulz, Elleni WB 2
Sprengel, Hildai WB 3
Stadelmann, Brigitte i WB 1
Wunder, Mariai WB 3
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Herzlichen Glickwunsch zum Geburtstag ~~ .....ccooeenneene. 5
Kalenderblatt Marz 2011 ..o v, 7
Kalenderblatt April 2011 ..o e, 11
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Heilen mit der Natur 1 die tolle Knolle Knoblauch  ...... 15
Mein Praktikum im Altenheim ..., .16
Heilen mit der Natur - Pfeffriges Basilikum ............... 18
Frag doch mal den Opa: Was ist eigentlich eine
Studentenverbindung? .o e, 19
Frag doch mal die Enkelin: Was ist Facebook?  .......... 19
GediChte ... 20
Rezept von der Enkelin 7 Spaghetti al olio e
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Ratespall ... 22
SUOKU i e 25
Auflésung der Ratsel aus dem Monat Januar / Februar
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Veranstaltungen und Termine
Es gibt zahlreiche Wochenangebote, |
die unsere Bewohnerinnen den
Aushéangen entnehmen koénnen.
Besonders dankbar sind wir dabei
den Ehrenamtlichen, die dieses
Programm mit ermdoglichen.

An dieser Stelle veroffentlichen
wir nur Veranstaltungen, die nicht
alltaglich sind. Grol3e Ereignisse
werfen ihre Schatten voraus:

03.03. 17 Fastnachtsfeiern auf den Wohnbereichen

01.04.iVer kauf sveranstaltung ASenior
Prasentation der Frihjahrskollektion

08.04. 71 Fruhlingserwachen
15.04. 7 Franzosischer Schlemmertag

30.04 71 Tanz in den Mai

Montags 1_wochentlich
15:00 Uhr - Filmnachmittag im Franz-Islinger-Raum

Mittwochs i wochentlich wechselnd i
15:00 Uhr - Katholischer / Evangelischer Gottesdienst im ASH

Albert-Schweitzer-Haus, Viehhofstr. 25, 68165 Mannheim
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Herzlichen Glickwunsch zum Geburtstag

01.03.7 Papst, Ottilie T WB 1
02.03.71 Schonder, Egoni WB 2
09.03. 1 Hauger, Juttal WB 5
11.03. 7 Kropp, Elisabeth i WB 2

|
1
1
1

16.03. 1 Liskamp, Renate i WB 4
|
1
1

19.03. 1 Wittermann, Idai WB 3
27.03. 1 Holzner, Adelheid T WB 1
29.03. 71 Dr. Orlet, Raineri WB 5
09.04. 7 Becker, Margoti WB 3
07.04.7 Sauter, Elfriede i WB 3
09.04. 7 Kraft, Erwin-Friedrichi WB 2
14.04.7 Bohme, Ruthi WB 1
17.04.1 Schonig, Friedai WB 3
21.04. 7 Balkenhol, Annai WB 3
22.04.7 Mainka, Maria® WB 3
23.04. 71 Baier, Elisabeth - WB 3
25.04. 1 Beierwaltes, Friedel i WB 1
27.04.7 Schauer, Anneliesi WB 2

Wir trauern um

Krug, Rita

Marz, Maria
Niebergall, Ruth
Nolte, Richard
Petereit, Grete
Richter, Manfred
Seybold, Johanna
Towarysch, Elisabeth
Vielhauer, Heinz
Weitzel, Elisabeth

Alles verandert sich, aber

dahinter ruht ein Ewiges.
Johann Wolfgang Goethe

Albert-Schweitzer-Haus, Viehhofstr. 25, 68165 Mannheim





































































